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က က  ျော က် က  ျော် ကနု််း ကက  ်းရ  ျော 

က က ြံခင််းမ    ြို့ နယ် 

က က  ်းရ  ျောဖ ြံြို့မဖ   ်း ကရ်း စ ီ ြံ က  န််း 

Village Development Plan (VDP) 

 

 

 

(၂၀၂၄-၂၀၂၈) 

ပ   စကုရ်းဆ  ွဲသ ူ

ကက ်းရ  ျော ဖ  ြံြို့မဖ   ်းကရ်းအဖ  ွဲ ြို့ 

ကက ျော က်က  ျော ်ကနု််း ကက ်းရ  ျော ၊ကကြံခင််းမ   ြို့နယ် 

သ ဝ ါယ န  င် ့်ကက ်းလ က်ဖ  ြံြို့မဖ   ်းကရ်းဝ နက် က်ီးဌျောန 

(ကက ်းလ က်ကေသဖ  ြံြို့မဖ   ်းတ  ်ုးတက်ကရ်းဦ်းစ ီ်းဌျောန) 

  ကညူကီရ်းဆ  ွဲသည် 

 

 

 

 

 

၂၀ ၂၄ခနု  စ်၊ ေ ီဇင်ဘျောလ 
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 ျောတ  ကျော 

 

၁ ။ မ   ြို့န ယ်ကပ  ြံု 

၂။ ကက ်းရ ျောကပ  ြံု(တ ည်က နရ ျော) 

၃။ အ ု်စုတ င်  ါဝ ငက်သ ျော ကက ်းရ ျော  ျော်းစျောရ င််း 

၄။ ကက ်းရ ျော အကပခခြံအခ က်အလ က်  ျော်း 

၅။ လူထု  ူ်းက ါင််း ါဝင်က သျော လူ ှုဆန််း စစ ်ပခင််းန  င့်် အကွဲပဖတ်ပခ င််း လု ်ငန််း စ ဉ ် 

   (PSA/PRA)အက ဉ ််းခ    ်ဇယ ျော်း 

၆။ ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းကရ ်းအစီ အစဉ်အတ  က် အ သြံု်းပ  ခွဲ့် ကသျော PRA tools  ျော်းန င့်် တ စ်ခ ုခ င််းစ ီ အတ က်  

သြံု်းသ  ်ခ က်   ျော်း 

၇ ။ ကကျော် တီဝင်   ျော်းကရ ်းခ  ယ်ပခင််း 

၈။ ကကျော် တီဝ င ်  ျော်းစျောရ င််း 

၉။ ကက ်းရ ျော အခ က် အလ က်( ြံုစြံ-၁) 

၁ ၀။ စီ ြံက န််းစ က်ဝန််း အ ခ  န်ဇယ ျော်း( ြံုစြံ-၂) 

၁ ၁ ။ ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းကရ ်းဦ ်းစ ျော်းက ်းအစီအစဉ ်( ြံုစြံ-၃) 

၁ ၂။ အစည််းအက ဝ်း  တ ် တ  ််း  ျော်း 

၁ ၃။ ကဏ္ဍအ လ ကု်ဦ်း စ ျော်းက ်းဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း လု ်ငန််း စဉ ်   ျော်း 
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၁ ။ မ   ြို့န ယ်ကပ  ြံု
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၂။ ကက ြံခင််းမ   ြို့ န ယ် ထန််းတ  ငက်က  ်းရ  ျော အ ု်စပု  ကပ  ြံ ု 

 

 

ထန််းတ  င်ကက  ်းရ  ျော အ ု် စုပ ကပ   ြံု 
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၃ ။ အ ု ်စတု  င်  ါဝ ငက် သျောကက  ်း ရ  ျောစ ျောရင််း 

ထန််းတ  င်ကက  ်းရ  ျော အ ု် စုတ  င် ါဝင်က သ ျောကက ်းရ  ျော  ျော်းစျောရင််း 

 (က) ထန််းတ  င်ကက  ်းရ  ျော 

 ( ခ) ကရဝန်ကကီ်း ကက ်းရ ျော 

 ( ဂ) ကက  ျော က်က  ျ်ောကနု ််းကက ်းရ  ျော 

 (ဃ) ကရွှေကျွန််း ကတ ျောကက  ်းရ  ျော 

 ( င) နြံဂါတ်ကက ်းရ  ျော 

 ( စ) အင် ငစ် ််းက က ်းရ  ျော 

 (ဆ) က က်သစ်က က ်းရ  ျော 

 ( ဇ) ဦ်း တ  ုကက ်းရ  ျော 

 (ဈ) နန ််းတ ွဲကက ်းရ ျော 

 (ည) ဂ   ်းပဖြူကက  ်းရ  ျော 

 ( ဋ) ကရ  န်စ ််းက က ်းရ  ျော 

ထန််းတ  င်ကက  ်းရ  ျော အ ု် စုတ  င် ကက ်းရ ျောက ါ င််း(၁ ၁)ရ ျောပဖင့််  ါဝ ငဖ် ွဲြို့စည််း ထျော ်း ါသ ည်။ 
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၄။ ကက ်းရ ျော အကပခခြံအခ က်အလ က်  ျော်း 

ကက ျောက်က   ျ်ောကု န််း ကက ်း ရ ျောသည် ဧရျော ဝတ ီတ ုင် ်းက ေသကကီ်း ၊ ပ န်ကအ ျောင် ခရ ုင၊် ကကြံခ င််း 

မ   ြို့န ယ်၊ ထန််းတ  င်ကက  ်းရ  ျောအ ု်စုတ င် တ ည်ရ   ါ သ ည်။ ကကြံခ င််းမ    ြို့န ယ်၏ ကပ ျောက်ဘက် ကကြံခ င််း-

အကကျော က်ကတ ျောင် လ ််းန ြံ ကဘ ်းတ  င် တ ည်ရ   ါ သ ည်။ ရ ျောတန ််းရ  ည်အ     ်း အစျော်းပဖစ်၍ ဧရျောဝ တ ီ 

ပ စ်၏ ပ စ်က ််းန ြံကဘ်း တ  င် တ ည်ရ  သည် ။ က က ျောကက်   ျ်ောကု န််း ကက ်းရ ျော၏ ကတ ျော ငဘ်က်တ င် 

ဆ  ်သျောကက  ်းရ  ျောကကီ်း ရ  ၍ ကပ ျောက်ဘက်တ  င ် နြံ ဂါတ ်ကက ်းရ ျောတ ည်ရ  သ ည်။ အကရ ြို့ ဘက်တ င်  ူ 

ဧရျောဝတ ီပ စ်န င့်် အကနော က်ဘက်တ  င် လ ယ်က င််း  ျော်းရ    ါ သ ည်။ 

အ  ်ကပခ (၇ ၁)ခန  ်ရ  ၍ လူဦ်းကရ (၂၈၄)ဦ်း ခန  ် ကနထ ငုက်ကသ ည်။ ဗ  ျော လူ    ်း   ျော်းသျော ကန ထ ု င် 

ကက၍ ဗုေဓဘျော သျော က ုသ ျော က ု်းက ယက်က သည် ။ က က ျောကက်   ျ်ောကု န််း ကက ်းရ ျောသည် ယခ ငက်နြံဂ ါတ် 

ကက ်းရ ျောရ   သရက်ကတ ျော ရ ်က က်တ င် ကန ထ ငုက် ကသ ည်။ ၁၃၂၄ခုန စ်တ  င် ပ စ်က ််း  ျော်း ပ  ြို သပဖ င့်် 

ဆ  ်သျောရ ျောကကီ်း ၏ ကပ ျော က်ဘက်(ယခုကနထ ု ငရ်ျော ကနရျော) ကပ ျောင််းကရွှေြို့ ကနထ ု ငက်ကရ ျော ကက  ျော က်က  ျော် 

ကုန််းကက ်းရ ျော အပဖစ် အ ည်တ င်ခွဲ့်ပခင််းပ ဖစ် သ ည်။ 

ကက ျောက်က   ျ်ောကု န််း ကက ်း ရ ျော၏ အ ဓ ကစီ်း   ျော်းက ရ်း လု ်ငန််း   ျော ကျွန််း သီ်းန  ြံ စ ုက်    ်းပခင််းပဖ စ် 

သ ည်။ ဧရျော ဝတ ီပ စ်အ တ  င််း ရ   ကျွန််းကပ    ျော်းက ု   ီခ ုအျော်း ထျော်း၍ က ျွန််း သီ်းန  ြံ  ျော်းစ  ုက်    ်းကကသ ည် ။ 

က ရျောက    ််း လု ်က ု င် သူ   ျော်း လည််းရ   သ ည်။ ကက ျောကက်  ျောက်ုန််းကက ်းရ ျောတ င် စျောသငက် က ျောင််း ရ   

ကသ်း ါ။ သ ု အတ က် ကက လ်းငယ်   ျော်း၏  ညျောကရ ်းအတ  က် နီ်း စ ်ရျောကက ်း ရ ျော  ျော်းတ  င် သျော  ည ျော 

သင် ယူကကရ သ ည်။ က န ်း  ျောကရ်း အတ က် လ ည််း ကဆ်း က ်းခန ််း ရ  ကသ်းသပ ဖ င့်် နီ်း စ ်ရျောကက ်းရ ျော   ျော်း 

တ  င်သ ျော ကဆ်း ကုသ  ှုခြံ ယူကကရ သည် ။ 

ကန ရျောသီတ င် ကသျောက် သြံု်းကရ ရ ျော်း ါ်းက လ့်ရ  သည် ။ သ ု အတ က် ကသ ျောက် သြံု်းကရ ရရ   ကရ်း က ု 

၂၀၁ ၆ခုန  စ်တ  င် လူထုဗ ဟ ုပ  စီ ြံက န််း( ထ န စ် စက်ဝန ််း)၏  ြံ့်  ု်း ှုပဖ င့်် ကက ်းရ ျောလူ ထု အျော်းလြံု ်း    

တ က်ကက စ ျော  ူ်းက ါ င််း ကဆျောငရ် က်ခွဲ့်ကက သ ည်။  
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၅။လူ ထု ူ်းက ါင််း ါဝငက် သ ျောလူ  ှုဆန် ်းစစ်ပခင််းန င့်် အကွဲပ ဖတ ်ပခင််းလု ် ငန််းစဉ ်(PSA/PRA)အက  ဉ ််းခ    ် 

စ
ဉ ်

အကကကျော င််းအရျော 
ရက်

စ ွဲ 
ဦ်း တ ည်အု ်စု 

တ က်ကရျောက် သူ အဓ ကကဆ ်း ကန ်း 
ခ က်  ျော်း က ျော်း   က ါင််း 

၁ ။ 

လူ ှုန င့်် သဘ ျောဝအ
ရင််းပ စ ်ပ ကပ  ြံု 
(Social map & 

Resource map) 28
-9

-2
02

4 ရ ်  ရ ်ဖ၊
ကကျော် တီဝ င်

  ျော်း၊ ရ ်ရ ျော လူ

ထု  ျော်း 

6 5 11 

-ကေသတ  င််း သဘျောဝ 
အရင််းပ  စ်  ျော်း 
-လူ ှုအကဆျောက် အဦ  ျော်း 
-ဘျောသျောကရ်း 

အကဆျော က်အဦ   ျော်း 
-လ ််း န ်းဆက် သ ယ်ကရ်း 

၂။ 
ရျောသီခ ငပ် ပ ကခေ န် 

(Seasional 
Calendar) 28

-9
-2

02
4 ကကျော် တီဝ င်

  ျော်း၊ ရ ်ရ ျော လူ
ထု  ျော်း 

7 5 12 

-ရျောသီဉ တ ု၊ စ ုက်    ်း 
သီ်းန  ြံ  ျော်း၊ လအလ ု က် 
ဝငက်င   ျော်း၊ အ လု ်က ု င် 
အခ င့််လ  ််း  ျော်း၊   ွဲကတျော်
  ျော်း၊ သဘ ျောဝကဘ်း   ျော်း၊ 
လယ် ယျော လု ် ငန််းန  င့်် 

အပချော်းလု ် ငန််း  ျော်း 

၃။ 

လူ ှုစီ်း  ျော်း အဆင့််
သတ ်  တ်ပခ င််း 

(Wealth 
Ranking) 28

-9
-2

02
4 ခ  ််းသ ျော၊အလ

ယ်အ လတ်၊ န  ််း
 ါ်းအု ်စု  ျော်း 

6 5 11 

-ကက ်းရ ျောလ ူှုစီ်း  ျော်း 
အ ု်စု  ျော်းခ ွဲပခ ျော်း သတ ် 
  တ်န ုင်ကရ်း 
-အဆင့််လ ု က်အကပခခ ြံ 
စြံနှုန််း  ျော်းအ   ျော်းသ 
ကဘ ျောတ ူ သတ ်  တ်န ု ငက်ရ်း 
-ကက ်းရ ျော၏ လူ ှုစီ်း 

  ျော်းအကပခ အကန 

၄။ 
အဖ ွဲြို့စ ည််းခ   တ ် 

ဆက် ှုပ ကပ  ြံု 
(Venn Diagram) 28

-9
-2

02
4 ကက ်းရ ျော အ ု် 

ခ   က်ရ်းအဖ ွဲြို့ 
 

8 5 13 

-ကက ်းရ ျောတ င််းပ င်ရ   
အဖ ွဲြို့အစ ည််း  ျော်း ည်ကွဲ့်
သ ု ခ  တ ်ဆ က်ကဆျော င် 
ရ က်ကန  ြံု။ 
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၅။ 
 င့််ကူ အ  ်က န် 

ယက်(Cobweb) 

28
-9

-2
02

4 ကက ်းရ ျောရ  အ
    ်းသ ျော်းန င့်် အ

    ်းသ  ီ်း  ျော်း 
5 5 10 

-
ကန စဉ ်ဘဝအတ က်ကဆ ျော င်
ရ က် ှုတ င်အ     ်း သျော်းန င့်် 
အ    ်း သ ီ်းတ  ု  ါ ဝင ်ှု အခ    ်း 
-အ    ်း သျော်းန င့်် အ    ်းသ  ီ ်း 
တ န််း တ ူအခ င့််အကရ်းရ ရ   
န ုင ်ှုအက  ေါ် သြံု်း သ  ်ပခင််း 

၆။ 

အရင််းပ  စ်  ျော်းအ

က ေါ်အ သြံု်းခ  န ု င ်ှု၊ 
လွှ ််း  ု်း ှုန င့်် ဆြံု်း

ပဖတ ်န ုင် ှု 
(Assent 

Mapping) 

28
-9

-2
02

4 ကက ်းရ ျောရ   
အ    ်း သျော်းန င့််
အ    ်း သ ီ်း  ျော်း 

4 5 9 

-အရင််းပ  စ်  ျော်းအက ေါ်တ  င် 
(အ    ်းသ ျော်းန င့်် အ    ်းသ ီ ်း
  ျော်း)အ သြံု်းပ  န ု င ်ှုန င့်် ထ န််း
ခ    ်ှု သ ည် ည်သ ည့်် 
အကကကျော င််းက ကကျော င့််နည််း။ 
 ည် သ ု ညီ ျှစ ျောခြံစ ျော်းခ င့်် 
ရ ည်န ည််း ။ 

၇ ။ 
အခက်ခွဲပ ဿန ော 

(Problem) 

28
-9

-2
02

4 ကကျော် တီဝ င်

  ျော်းန င့်ရ်  ်ရ ျော
လူထု  ျော်း 

20 28 48 

-ကေသဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း အတ က် 
အကန ော င့််အ ယ က် အတျော်း
ဆီ်း၊ အခက်ခွဲ  ျော်း 
-လ အု ်ခ က်  ျော်း 

၈။ 
ကက ်းရ ျောက ျှ ျော ် န််း

ခ က် 
(Village Vision) 28

-9
-2

02
4 ကကျော် တီဝ င်

  ျော်းန င့်ရ်  ်ရ ျော
လူထု  ျော်း 

20 28 48 

 
-ကေသဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း အတ က် 
ဘျောကတ  က ုက ျှျ်ော   န််းထ ျော်း 
သလွဲ 
-ဘျောကကကျောင့််က  ျှျ်ော  န််း 

ထျော်း ှု 

၁ ၀ 
ကက ်းရ ျောဦ်းစ ျော်း

က ်းလု ်ငန််း 

28
-9

-2
02

4 

ကကျော် တီဝ င်
  ျော်း၊ ရ ်ရ ျော လူ

ထု  ျော်း၊ တ က်
ကရျောကသူ် အ ျော်း

လြုံ်း 

 

20 28 48 

အက   ်းပ  ဦ်း ကရ၊ အက   ်းခ ြံ
စျော်းခ  င့််လ ု အ ်ခ က်အဆ င့််
သတ ်  တ်ပခ င််း 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျောPRATOOL  ျော်းန  င ့််တစ ်ခခု  င််းစ ီအတ  က် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

(က) လ ူ ှုန  င ့်် သဘ ျောဝအရ င််းအပ စ ်ပ ကပ  ြံနု  င ့်် သြံ်ုးသ  ်ခ  က် 

 

လ ူ ှုန  င ့််သဘျောဝ အရင ််းအပ စ်ပ  ကပ  ြံ ု 
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လ ူ ှုကရ်းန  င ့််အရ င််းအပ  စ်ပ ကပ   ြံ ု 

 

➢ လယ် ယျော၊ သစ်ကတ ျော ၊ ကတ ျောကတျောင်   ျော်း က ု  ီခ ုမ ီ်းအ သက်က  ်းဝ  ််းကကကျောင််းပ  က ကသ ည်။ 

အဓ ကစီ်း   ျော်းကရ်းလု ်ငန် ်း  ျောလ ယ် ယျော လု ်ငန််း ပဖ စ်သ ည်။ 

➢ ကသျော က်သြံု်းကရ   ျော  ု်းတ  င် ်းခ   န်သျော ဖူလြံုမ ီ်းကန  ရ ျောသီတ  င်ကရခ က်ခွဲ ှုရ  သ ည် ။ သ ု အတ က် 

လူထုဗဟ ုပ   စီ ြံက န််း   

ကရစင်၊က ရတ  င််း၊ ကရစက်ရြံု၊က ရ  ုက်လ ုင််း သ ယ်တန ််း ပ ခင််းက ု(၂၀၁ ၆)ခုန  စ် 

 ထ န စ်စက်ဝ န််း အတ င် ်းက က ်းရ  ျောန င့် ်ူ်းက  ါင််းကဆ ျောင်ရ က်မ ီ်းစ ီ်းခ ွဲ့်မ ီ်းပဖစ် ါ သ ည်။ 

➢ စ ုက်    ်းက ရ်း ကပ ယျော  ု င် ဆ ုင် ှုဦ်းကရ န ည််း ါ်းမ  ီ်းအ   ျော်းစု  ျောက   ််းလု  ်သျော်း   ျော်း၊  

ကန စျော်းလု ် သျော်း  ျော်းပဖစ်က ကသ ည်။ 

➢ ကက ်ကကလ်းက က  ်းရ  ျောန င့် ် ကခ  ျောင််းဖ  ျော်းကက  ်းရ  ျောန စ်ရ ျောအကက ျော်းတ  င် တ ည်ရ  သ ည်။ 

➢ ကက ်းရ ျော သူ၊က က ်းရ  ျော သ ျော်း  ျော်း အျော်းလြံု်း  ျောဗ ျောလူ     ်း  ျော်းပ ဖစ်ကက၍  
ဗုေဓဘျော သျော က ု်းက ယက် က သ ည် ။ 
 
 

ဖ  ြံြို့မဖ   ်းကရ ်းလ  ုအ ်ခ  က် 

❖ ရ ျောတ င််းလ ််း 
❖ ရ ျောခ င််းဆ က်လ ််း 
❖ ဆ ုလျော  ီ်း/အင်ဂ  င ်ီ်း 
❖ ကပ ထ န််းန ြံရြံ 
❖ စျောကကည့််တ ု က် 
❖ ကဆ်း က ်းခန ််း 
❖ ဝငက်င တ ု်းလု  ်ငန််း   ျော်း 

▪ ကကက်၊ ဝက် က  ်းပ ြူကရ်း 
▪ စ ုက်    ်းက ရ်း အတ က်ကခ  ်း ကင  
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျောPRA TOOL   ျော်းန  င ့််တစ ်ခခု  င််းစ ီအတ  က် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

(ခ) လ ူ ှုစ်ီး  ျော်းအ ဆင ့်် သတ ်   တ ်ပခင််းန  င ့်် သြံ်ုးသ  ်ခ က် 

 

 

လ ူ ှုစ်ီး  ျော်းအဆ င ့်် သတ ်  တ ်ပခ င််း 
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ဉ စစ ျောဓနကက  ယ်ဝ  ှုဇ ယျော်း(ကဆ  ်းက န  ်းပ ခ င််းန  င ့်် ဆန််းစ စ်ပခ င ််း) 

 

➢ ကက ်းရ ျောတ င ် (က၊ ခ၊ ဂ၊ဃ)အဆင့််(၄)ဆင့်် သတ ်   တ်မ ီ်း ကရ်းဆ  ွဲခွဲ့်သည် ။ (က)အဆ င့်် 

အ  ်ကထ ျောင်စု   ျော်း သ ည်  ခ  ််းသျော၊ (ခ)အဆ င့််အ  ်က ထျော ငစ်ု  ျော်းသ ည် အသင့်် အတင့််၊ 

(ဂ)အဆ င့််အ  ်က ထျော ငစ်ု  ျော်းသ ည် န  ််း ါ်း၊ (ဃ)အဆင့်် အ  ်က ထျော ငစ်ု  ျော်း သ ည် အလ န် 

န  ််း ါ်းဟ ူ၍ သတ ်  တ် သ ည်။ 

➢ အလ န်န  ််း  ါ်းအ  ်က ထျော င် စုတ  င် အ  ်ကထ ျောင် စ ု(၁ ၅)အ  ် ါ ဝင် သ ည်။ 

➢ န  ််း ါ်းက သ ျောအကကက ျောင််း အရင််း  ျော်း  ျော က   ််းလု ် ငန််း  ျော်း လု ်ကဆ ျောင်ရက သျောကကက ျောင့််  ြံု  န်

ဝငက်င  ရ  ပခ င််း၊   ဘ  ျော်း အသ  ည ျောဗဟု သုတန ည််း ါ်းပ ခင််း၊ ကကလ်း  ျော်း အျော်းက က  ျောင််း  ထ ျော်း

န ုငက်ကပခ င််း၊ အလု  ်အက ု ငအ်ခ င့်် အလ  ််းနည််း ါ်းပခ င််း။ 

➢ အစီအစဉ ်ကရ်း ဆ ွဲရျောတ င ် န  ််း ါ်းသူ  ျော်း ၏ အ ျော်းလ  ်ခ  န်တ  င်ကရ်း ဆ ွဲပခင််း၊ န  ် ်း ါ်း သူ  ျော်းန င့်် 

ကက ်းရ ျောလူ ထု ၏ သတ ်  တ ်ကသျော အဆင့််   ျော်း၊ ၎င််း တ  ု ၏လ ု အ ်ခ က်  ျော်းက ု ဦ်း စျော်းက ်းကရ်း ဆ ွဲ

ခွဲ့်သည် ။ 

➢ ကက ်းရ ျော အကပခခြံအကဆ ျော က်အဦ   ျော်း၊ ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း လု  ်ငန််း   ျော်းကရ်းဆ  ွဲအကက ျော ငအ် ထည်က ဖျ်ော

လု ်ငန််း   ျော်းတ  င် က က ်းရ  ျောလုထုန  ််း ါ်းသူ   ျော်းဝ ငက်ရျောက် လု ်က ု ငပ်ခ င််း ပဖ င့်် လု ် အျော်းခ 

ရရ   မ ီ်းဝငက်င   ျော်းရရ   လ ျောမ  ီပဖစ်သ ည်။ ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း လု ်ငန််း   ျော်းကက  ်းရ  ျောတ  င်  လု ်က ုင်ပခ င််း 

ပဖင့်် က က ်းရ  ျော လူထု    အခ   န်ကုန် ှု  ျော်းက လ ျော့် လျောမ  ီ်း ဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်လျော ည်ပ ဖစ်သ ည်။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျော PRA TOOL 

  ျော်းန  င် ့်တ စ်ခ ခု  င််းစ ီအတ  က် သြံ်ုး သ ်ခ က ် 

 

(ဂ)ရျော သခီ  ငပ်  ပ ကခ ေ  န်န  င ် ့်သ ြံ်ုးသ  ်ခ က် 

ရ ျောသခီ  င်ပ ပ  ကခေ  န ် 
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ရ ျောသခီ  င်ပ ဇ ယ ျော်း  ဆန််းစ စ်  ှုရလေ ်(က ဆ  ်းက န  ်းပ ခင််းန  င ် ့်ဆန််းစ စ်ပခ င််း) 

 

➢ လယ် ယျော လု ် ငန််း၊  ကတ ျောင်ယ ျောလု ် ငန််း(အဓ ကဝ ငက်င ရလု  ်ငန််း)။ 

➢ ထင််းခ ုတ်၊  ဝါ်းခ ုတ်၊  ရျောသီက ေါ် သီ်းန  ြံ၊တ န ုငတ်   ုင်စ ု က်    ်း ှု(အပခ ျော်းဝငက်င ရ)။ 

➢ လယ် ယျောန င့်် က တ ျောင် ယ ျော ရျောသီက ေါ်ခ  န် ဝ ငက်င   ျော်း၊  လု ်အ ျော်းခ  ျော်း   ျော်း ရ။ 

➢ အပချော်းဝင်က င ရ ှုလြံကု လျော က် ှု ရ   (အ  ်တ င််းစ ုက်     ်းသီ်းန ြံ  ျော်းပဖင့််စ ျော်းဝတ ်ကနက ရ်း ကပဖရ င််း)။ 

➢ တ န်ခ ူ်း၊  ကဆုန်၊  နယုန်၊ ကတ ျောသ် လင််း၊  တ က ါင််းလ   ျော်းတ  င် လု ်အ ျော်းခန ည််း  ါ်း ။ 

➢ က  ််း ျောကရ်း-ဝါကခ ါင်လန င့်် က တ ျောသ် လင််း လတ င် ဖ ျော်းနောတတ ် သ ည် ။ 

➢ တ စ်ကန  တ ျောအတ  င််း  သ ျော ်းစ ုလ ုက်  အလု  ်အ က ုင် တ ူ၍ အ    ်း သျော်းန င့်် အ    ်းသ ်ီး ဝငက် င  

 တူညီ(အ    ်း သ ီ်း  ျော်း အ  ် ှုက စစ   ျော်းန င့်် အခ  န် ကုန်)။ 

➢ အ    ်း သျော်း   ျော်း   တျောဝန်ခ ွဲ ကဝယ ူှုန င့််က ျော်း/ ကရ်း ရ ျောသ ပ ငခ်ြံစ ျော်း လျောက အျောင် ကဆ ်း ကန ်း(အ  ်  ှု

က စစ  ုင််းလု  ်လျှင် ၂-ဦ်း လြံ်ုးဝင်ကင ရရ  န ု င်)။ 

➢ တ န််း တ ူညီ ျှ ှုန င့်် သျောတူ ညီ ျှ ှု အကကက ျောင််းကဆ ်းက န ်း ၍ ဝငက်င တ ု်းက စပခင််းက ုကဆ ်းကန ်း ။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က် အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျော PRA TOOL 

  ျော်းန  င် ့်တ စ်ခ ခု  င််းစ ီအတ  က် သြံ်ုး သ ်ခ က ် 

 

(ဃ)  င် ့်ကအူ   ်က  န် ယက် န  င် ့်သြံ်ုး သ ်ခ  က် 

 

 င် ့်က ူအ   ် က  န် ယက် 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 16 

 

16 | P a g e  
 

 င် ့်က ူအ   ် သြံ်ုး သ ်ပခင််း၊ ကဆ  ်း ကန  ်းပ ခ င််းန  င် ့်ဆန််း စစ ်ပခင ််း 

 

➢ အ    ်း သ ီ်း  ျော်း ၏ လက် ရ  အကနအ ထျော်း  ျော အလု  ်အက ု င၊်  ဝငက်င ရ ျောကဖ န ု င ်ှု၊ အ ု်ခ   ်  ှု၊  

လြံခုခ ြံ  ှုန င့်် အ ဖ ွဲြို့အစ ည််း ူ ်းက  ါင််း ါဝ င ်ှုတ ု  အ ျော်းနည််းသ ည်က ု ကတ  ြို့ရသ ည် ။ 

➢ အ    ်း သျော်း   ျော်း ၏ အလု  ်အက ု င၊်  ဝငက်င ရ ျောကဖ န ုင ်ှု၊ လြံခုခ ြံ  ှုတ  ု တ  င် အျော်းက က ျောင််းမ ီ ်း  

အ    ်း သ ီ်း  ျော်း အကနပဖင့််  အျော်းန ည််းကနသ ည်က ု က တ  ြို့ရသည်။ အ    ်းသ  ီ်း  ျော်း  ျော အ  ်တ င််း  ှု  

တ  င်သ ျောရျောနှုန််းပ ည့််နီ်း ါ ်းပ ဖစ်ကန  ါသည် ။  

➢ အ    ်း သ ီ်း  ျော်း သ ည်  အ  ်တ င််း ှုတ င်  အခ  န်ကုန်ကနရ မ ီ်း  လြံခုခ ြံ  ှုနည််း  ါ်းပခ င််း ၊  

အလု ် အက ု င ်အခ င့်် အ လ ််း နည််း ါ်း ပခ င််း၊  ဝငက် င ရ ျောကဖ န ု င ်ှု န ည််း ါ်းပခ င် ်း ။ 

➢ ကက ်းရ ျောတ င ် အ     ်း သ ီ်း သီ်းသန် အ သ  ညျောက  ်းကဆ ်းက န ်း   ွဲ  ျော်း၊  လု ်  ု ငခ် င့််၊ ဆြံု်းပဖတ ်ခ က် 

ခ   ငုခ် င့််န င့်် လု ် အျော်းခ   ျော်းတ န််း တ ူက ်းပခင််းပဖင့်် ဖ ြံ ြို့ မဖ  ်းကရ ်းလု ်ငန််း   ျော်းကဆ ျောင်ရ က်ရ ျောတ င်  

အ    ်း သ ီ်း  ျော်း အျော်း လ က်တ ွဲကခေါ်ပခင််းပဖင့်် ကူ ညီ န ုငသ် ည်။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျော PRA TOOL   ျော်းန  င ် ့်တ စ်ခ ခု င််းစ အီတ  က် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

(င)အရင််း အပ စ်  ျော်းအက ေါ် အသြံ်ုး ပ    ှု၊   ုင်ဆ  ုင် ှုန  င ် ့်ထ  န််း ခ    ်  ှုအက  ေါ် သြံ်ုး သ ်ခ  က် အရ င််းအပ စ်

  ျော်း အက ေါ်အ သြံ်ုးပ    ှု/ထ  န််း ခ    ်  ှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ုင်ဆ  ုင် ှု(ကဆ  ်းက န  ်းပ ခင ််းန  င ် ့်ဆန််းစ စ်ပခ င််း) 

 

 

 

 



P a g e  | 18 

 

18 | P a g e  
 

 

➢ အ    ်း သ ီ်း  ျော်း ါဝင်ကဆ ်းက န ်း ပခ င််း၊  ဆြံု်းပဖတ ်ခ က်ခ ပခ င််း၊  အကကျောင် အထ ည်ကဖ ျော ် ကဆျော င်  

ရ က်ပခ င််းတ  ု တ  င်  စ စည််း  ျော်းအ ျော်း အ    ်းသ ျော်း  ျော်းန င့်် တ န််း တ ူ  ငုဆ် ုင်န ု င် ။ 

➢ အ ်ခ   စ်က်၊   ီ်း  ူကွဲ့် သ ု က သျော အရ င််းအပ စ်   ျော်းက ု အ    ်း သ ီ်း  ျော်းက အသြံု်းပ   ကကသ ည်။ 

➢ ဆ ုင်က ယ်၊သစ်ကတ ျော၊ က ခ ျောင််း၊  ကရကလ ျောင်ကန်၊  လ ််း၊  လယ်၊ က ု င််း၊  ကရတ  င််းစ သ ည် တ  ု  

ကွဲ့်သ ု က သျော အရင််းအပ စ်   ျော်းက ု အ    ်း သျော်းန င့််အ     ်းသ  ီ်း န စ်ဦ်းစလြံု်း အ သြံု်းပ  ကက သ ည် ။ 

➢ အ    ်း သျော်းန င့််အ     ်း သ ီ်း  န စ်ဦ်း စလြံု်းအသြံု်းပ  က သ ျော အရင််းအပ စ်   ျော်း   ျော အလ န်   ျော်းပ ျော်း 

သ ည်။ သ ု က သျော် ထ ု အ ရင််းအပ စ်  ျော်းက ု ထ န််း ခ   ပ်ခ င််း၊  ဆြံု်းပဖတ ်ခ က် ခ ပခင််း တ  ု တ  င်  ူ  

အ  ျော်းအ ျော်းပဖင့်် အ     ်း သ ျော်း  ျော်း ကသ ျော ထ န််းခ    ် ထျော်းက က သည် ။ 

➢ အ    ်း သ ီ်း  ျော်း အကနပဖင့််  ၎င််းတ  ု က ုယ်တ ု င ် ထ န််း ခ   ရ်ကသ ျော(သ ု ) ဆြံု်းပဖ တ ်ခ က်ခ ရက သ ျော  

အရင််းပ  စ်  ျော်း  ျော အလ န် နည််း ါ်း သည် ။ 

➢ အရင််းအပ  စ်  ျော်းအ ျော်း ထ န််းခ    ်ပခင််း၊  ဆြံု်းပဖတ ်ခ က်ခ ပခ င််းတ  ု တ  င် အ    ်းသ ်ီး  ျော်း သ ည် 

လည််း အ    ်း သ ျော်း  ျော်းန င့််တ န််း တ ူပ  လ ု်န ု ငက်က ကျောင််း၊  တ န််း တ ူ  ငုဆ် ု ငခ် င့််ရ  ကကကျော င််း၊  

ကဆ ်း ကန ်းပခ င််းပ ဖင့်် အ    ်းသျော်းန  င့်် အ    ်းသ  ီ်း တ န််း တ ူညီ ျှ ှု ရ  က လ  ့်် ည်။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျော PRA TOOL 

  ျော်းန  င် ့်တ စ်ခ ခု  င််းစ ီအတ  က် သြံ်ုး သ ်ခ က ် 

 

(စ) အဖ  ွဲြို့ အစည ််းခ  တ ်ဆက်ပ  ကပ  ြံနု  င် ့်သြံ်ုး သ ်ခ  က် 

 

အ ဖ  ွဲြို့အစ ည််းခ   တ ်ဆ က်ပ ကပ  ြံ ု 
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အ ဖ  ွဲြို့အစ ည််းခ   တ ်ဆ က်ပ ကပ  ြံ ု(က ဆ  ်းက န  ်းပ ခင််းန  င် ့်ဆန ််း စစ ်ပခင််း) 

 

ကက ်းရ ျောတ င် အ ု်ခ    ်ကရ်း အဖ ွဲြို့သ ည် ကက  ်းရ  ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း တ  င် အဓ က ဦ်း ကဆျောင် 

သ ည်။ ကက ်းရ ျော အ ု်ခ    ်ကရ်း အဖ ွဲြို့တ  င် ရျော အ  ်   ြူ်း၊ ဆယ် အ  ်  ြူ်း  ျော်းန င့်် ကက ်းရ ျောရ ်  ရ ် ဖ  ျော်း 

လည််း  ါဝ ငက်က သ ည်။ အ    ်း သျော်း   ျော်း သျော  ါဝင် ဖ ွဲြို့စည််းထျော်း သ ည် ။ 

လူင ယ် ရဟ တ အဖ ွဲြို့သ ည် ကက ်းရ ျော၏သ ျောကရ်း၊ နောကရ်း   ျော်းန င့်် လူ ှုကရ ်းလု ်ငန််း   ျော်း က ု 

အ ု်ခ   ်ကရ်း အဖ ွဲြို့န  င့်် ခ  တ ်ဆက်ကဆျော ငရ် က် သ ည်။ လူင ယ် ရဟ တ အ ဖ ွဲြို့တ  င် အ    ်း သ ီ်း  ျော်း 

လည််း  ါဝ ငက်က သည် ။ ၎င််းတ  ု သည် ကက  ်းရ  ျောသ ျောကရ်း၊ နောကရ်း   ျော ်း၌ ခ က်ပ  တ်ကရ ်းန  င့်် 

ကကျွ်းက  ်းဧည့််ခြံကရ ်းတ  ု တ  င် အ    ်းသ ျော်း  ျော်းန င့််အ တ ူ  ူ်း က ါင််း ါဝ ငက်ဆျော င် ရ က်ကကသ ည်။ 

 

လူထုဗဟ ုပ   န င့််  ီ်းသတ ် အဖ ွဲြို့စ သ ည်တ ု သ ည်လ ည််း အ ု်ခ    ်ကရ်း အ ဖ ွဲြို့န င့််ခ  တ ်ဆ က် ၍ 

ကက ်းရ ျော ၏ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း က ု ကဆျောငရ် က်ကက သ ည်။ ကက ်းရ ျော၏ အ ု်ခ    ်က ရ်း အဖ ွဲြို့သ ည် မ   ြို့န ယ် 

အ ု်ခ   ်ကရ်း အဖ ွဲြို့န  င့််ခ   တ ် ဆက်ကန သ ကွဲ့်သ ု  လူထုဗဟ ုပ   စီ ြံက န််း အ ကထျောက် အကူပ  အ ဖ ွဲြို့န င့်် 

 ီ်းသတ ်အ ဖ ွဲြို့စသ ည်တ ု သ ည်လ ည််း သက်ဆ ု ငရ်ျောမ   ြို့ နယ်အဖ ွဲြို့ အစည််း  ျော်းန င့်် အသီ်း သီ်းခ   တ ်ဆ က် 

၍ ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းကရ ်းက ု ကဆျောငရ် က်က ကသ ည်။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျောPRA TOOL  ျော်းန  င် ့်တ စ်ခ ခု  င််းစ ီအတ  က် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

(ဆ)အ     ်း သ ်ီး၊ အ    ်းသျော်း အ ု် စ ု ျော်း၏ အခက ်အခွဲပ ဿန ော   ျော်းက  ုသြံ်ုး သ ်ခ က် ။ 

 

 

အ ခက် အခွဲပ ဿ နော  ျော်း 
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အ ခက် အခွဲပ ဿ နော  ျော်း(ကဆ  ်းက န  ်းပ ခ င််းန  င် ့်ဆန််း စစ ်ခ က်) 

 

အ     ်းသ ျော်း  ျော်း  တ ငပ် ကသ ျော အခက် အခွဲ/ပ ဿန ော  ျော်း 

လ ််း န ််းဆက် သ ယ်ကရ်း အခက်အခွဲ၊ အ လု ် အ က ုင်ရ ျော်း ါ်းပခ င််း၊  ညျောက ရ်း အျော်းန ည််းပခ င််း ၊ 

က န ်း  ျောကရ်း အတ က်အခ က်အခွဲရ  ပခ င််း၊ ကပ ကန ရျော ရ ျော်း ါ်းကသ ျောအခက် အခွဲ၊ ရျောသီဉတ ုကဖ ျောကပ် န် ၍ 

သီ်းန  ြံအ ထ ကန် ည််းပခ င််းစ သ ည်တ ု က ု အ    ်းသ ျော်း  ျော်းဘက်   တ ငပ် ကဆ ်း ကန ်းက ကသည် ။ 

 

အ     ်းသ  ်ီး  ျော်း  တ ငပ် ကသ ျော အခက် အခွဲ/ပ ဿန ော  ျော်း 

လ ််း န ််းဆက် သ ယ်ကရ်း အခက်အခွဲ၊ အလု  ်အ က ုင်ရ ျော်း ါ်းပခ င််း အခက် အ ခွဲ၊  ညျောကရ်း 

အျော်းန ည််းပခ င််း အခက် အခွဲ၊ က န ်း  ျောကရ်းအ ျော်း နည််းပ ခင််းအခက် အခွဲ၊ ကုန်ကစ  ်းန ှုန််းက ကီ်းပ  င့််ပခင််း ၊ 

အ  ်ရျောကပ ရ ျော်း ါ်းပခ င််း အ ခက်အခွဲ၊ ရျောသီဉတ ုကဖျော က်ပ န်ပခ င််းစ သ ည်တ ု က ု အ    ်း သ ီ်း  ျော်းဘက်    

တ ငပ် ကဆ ်း ကန ်းကက သ ည်။ 

က  ််း ျောကရ်း၊  ညျောကရ်း၊ စီ်း   ျော်းက ရ်း ဘက်က ါင််းစ ြံု    သြံု်းသ  ်ထ ျော်းကကသ ည်။ အ    ်း သျော်း  ျော်း 

အဆ ပု  က သျော အခက်အ ခွဲ   ျော်းန င့်် အ    ်းသ ်ီး  ျော ်းအဆ ုပ  က သျော အခက်အ ခွဲ  ျော်း အ   ျော်း အျော်းပ ဖ င့်် 

တ ူညီကနက က သည် ။ အ     ်းသ  ီ်း  ျော်းသ ည် ၎ င် ်းတ  ု ကက ်းရ ျော၏ အခက် အ ခွဲ  ျော်းက ု အ    ်းသ ျော်း 

  ျော်း ထက်   ျော်းစ ျောကဖ ျောထ်ု တ ်ခွဲ့်ကကသ ည်။ 

အ    ်း သျော်း   ျော်း သ ည် ရု  ်ဝတထ   ုင််းက ု သ ျော အဓ ကထျော်းက က သ ည်။ အ     ်းသ ်ီး  ျော်းက ူ 

အပချော်းအပချော်းက သ ျော ၎င််း တ  ု ကက ်းရ ျောအတ  က် အ ကပခ ခြံကကကသျော အခ က် အခွဲ  ျော်းက ု ကဖျော် ထုတ် 

န ုငခ်ွဲ့်ကကသ ည်။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျောPRA TOOL   ျော်းန  င် ့်တ စ်ခ ခု  င််းစ ီအတ  က် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

(ဇ)ကက ်းရ  ျောက ျှ ျော ်  န ််းခ  က် န  င် ့်သြံ်ုး သ ်ခ  က် ။ 

 

 

 

 

 

ကက  ်းရ  ျောက  ျှျ်ော   န််း ခ က်  ျော်း 

 

 

 



P a g e  | 24 

 

24 | P a g e  
 

ကက  ်းရ  ျောက  ျှျ်ော   န််း ခ က်  ျော်း(ကဆ  ်းက န  ်းပ ခင ််းန  င် ့်ဆန််း စစ ်ခ  က်) 

 

အ    ်း သျော်း   ျော်း အကနပဖင့်် ၎င််းတ  ု ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းကရ ်းအတ  က် က ျှျော်  န််းက ကရ ျော တ  င် လ ််း န ် ်း 

ဆက်သ ယ်ကရ်း ကက ျောင််း  န်ရန ် က ျှျော်  န််းထ ျော်းကက သ ည်။ ထ  ု အပ င် ၎င််း တ  ု သည် အစ ည််းအက ဝ ်း 

ခန ််း ကဆျောက် လု ်န ုင်ကရ ်း၊ ကက ်းရ ျောစျောကကည့််တ ု က်ကဆျောက် လု ်န ု ငက်ရ်း၊ ကဆ်း က ်းခန ််း ကဆျော က် 

လု ်န ုင်ကရ်း ၊ တ စ်ရ ျောလြံု်း လျှ စ်စ ် ီ်းလ င််းက ရ်း စသ ည်ပဖင့်် က ျှ ျော ် န််းခ  က်  ျော်း ရ  ကကသ ည်။ 

အ    ်း သ ီ်း  ျော်း သ ည်လ ည််း အ    ်း သျော်း  ျော်းန ည် ်းတ ူရ ျောတ င် စျောကက ည့််တ ု က်ကဆျောက် လု ် 

န ုငရ်န ်၊ ကဆ်း က ်းခန ််းကဆျောက် လု ်န ုင်ရန်၊ တ စ်ရ ျောလြံု်းလျှ  ်စစ် ီ်းလ င််းန  ုင် ကရ်းစ သည်ပဖ င့်် က ျှျော်  န် ်း 

ထျော်းက က သည် ။ ထ  ုပ င် အ    ်း သ ီ်း  ျော်း သ ည် စျော သငက်က  ျော င််းက ဆျော က်လု  ်န ုင်ရန်၊ စက် ှုလ ယ်ယ ျော 

ထ န််းကျော်းရ န်၊ ရ ျောတ င်စြံု လင်စ ျော ရရ   န ုင်က သ ျော ကစ ်း တ န််း ကလ်းရ   ရန် က ျှျော်  န််း ထျော်းက က သည် ။ 

အ    ်း သ ီ်း  ျော်း သ ည် အ    ်း သျော်း   ျော်းန င့်် တူ ညီ ကသျော က  ျှျ်ော  န််းခ  က်   ျော်းရ  ကက သ ည်။ 

အ  ်တ င််း ှု က စစ  ျော်းက ု အ  ျော်းအ ျော်းပဖင့်် အ     ်းသ  ီ်း  ျော်းသ ျော လု  ် ကဆျောငက်ကရ သ ည့််အတ  က် 

အ    ်း သျော်း   ျော်းန င့်် တူ ညီ ကသျော အ  ်တ င််း  ှုန င့််ဆ က်စ ်ကသ ျော က ျှ ျော ် န််းခ  က်အခ   ြို့ က ု အ    ်းသ  ီ်း 

  ျော်းက က ျှ ျော ် န််းထ ျော်းကက သ ည်။ 

အ    ်း သ ီ်း  ျော်း သ ည် ၎င််းတ  ု ကက ်းရ ျောတ င် စြံုလင်စ ျောရရ  န ု ငက် သျော ကစ ်းတ န််း ရ  လျှ င် 

ကစ ်းက ရျောင််းပခ င််းပ ဖင့်် အ    ်း သ ီ်း  ျော်း လည််း ဝငက်င ရရ  န ုင်  ည် ။ မ   ြို့က  ေါ် သ ု ကစ ်းဝ ယ်သ ျော်းရန ် 

အခ  န် ကုန်ကတ ျော့် သပဖင့်် ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း လု ်ငန််း   ျော်း တ  င် ၎င််းတ  ု အ    ်းသ ်ီး   ျော်း လည််း  ါဝင် လု  ် 

ကဆျောငန် ု င ် ည်၊ စသ ည်တ ု ကကကျော င့်် ၎ င််းတ  ု ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းကရ ်းအ တ  က် ရ ျောတ င်စြံု လင် စ ျော 

ရရ   န ုင်ကသ ျော ကစ ်းတ န််း ကလ်းရ   ရန် က ျှျော်  န််းထ ျော်းကကပခ င််း ပဖစ်က လ  ့်် ည် ။ 
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၆ ။ကက ်းရ  ျောဖ  ြံြို့မဖ   ်းက ရ်း အစအီ စဉ ်အတ  က်အ သြံ်ုးပ   ခွဲ ့်က သျော PRA TOOL   ျော်းန  င ် ့် တ စ်ခ ခု င ််းစ အီတ  က ် 

သ ြံ်ုး သ ်ခ  က် 

 

(စ  )။က က ်းရ  ျောဦ်း စျော်းက ်းလ ု ် ငန််း  ျော်းအ ဆင် ့် သတ ်   တ ်ခ က ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ်းရ  ျောဦ်းစ ျော်းက ်းလ ု ်ငန််း ပ  ြံ ု
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ဦ်း စျော်းက  ်းလ ု ်ငန််း   ျော်း အ ဆင ် ့်သတ ်  တ ်ခ  က်(ကဆ  ်းက န  ်းပ ခ င််းန  င် ့် ဆန််းစ စ ်ခ က်) 

 

 ထန််းတ  င် အ ု်စု၊ ကက  ျောကက်  ျောက်ုန််း ၏ ဖ ြံြို့မဖ  ်း ကရ်းလု ်ငန််း   ျော်းက ု ဦ်း စျော်းက ်းအဆ င့်် 

သတ ်  တ်ရျောတ င ်  ွဲက ်း ပခ င််းစ နစ ်ပဖင့်် ကရ ်းခ  ယ် ခွဲ့်ကက ါသ ည်။ ထ သု ု   ွဲ က ်း ကရ ်းခ  ယ်ရျောတ င်  ွဲ 

အ  ျော်းဆြံု်းပဖစ ်က သျော က န် ကရစ ် ဘီ်း လ ််းခ င််းပ ခင််း လု ်ငန််း အျော်း ဦ်း စျော်းက ်း(၁)အပဖစ် လည််းကကျော င််း၊ 

ေုတ ယ ွဲ အ  ျော်းဆြံု်း က န် ကရစ ်ဘီ်း လ ််းခ င််းပ ခင််း(က န်)အ ျော်း ဦ်း စျော်းက ်း(၂)အပဖစ် လ ည််းကကျော င််း၊ 

တ တ  ယ ွဲ အ  ျော်းဆြံု်းပဖစ ် ကသျော က န်ကရစ် လ ််းခ င််းပ ခင််းလု ်င န််း အျော်း ဦ်း စျော်းက ်း(၃)အပ ဖစ်လ ည််း 

ကကျောင််း၊ ကပ န ီလ ််းခ င််းပ ခင််းလု ်ငန််း အျော်း ဦ်း စျော ်းက  ်း(၄)အပဖစ် လည််းက က ျောင််း၊ ကခ  ျောင််းကက  ျော က် 

လ ််းခ င််းပ ခင််းလု  ်ငန််း အ ျော်း ဦ်း စျော်းက ်း(၅)အပဖစ် လည််းကက ျောင််း စသ ည်ပဖ င့််  ွဲစဉ ်အလ ကု် အ သီ်းသ်ီး 

ကရ ်းခ  ယ်ခွဲ့်ကက ါ သ ည်။ 
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ကက ျော ်တ ီဝင်   ျော်းကရ  ်းခ  ယ ်ပခင ််း 
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ကက ျော ်တ ီဝင်   ျော်းစျောရ င််း 
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၁၀။ စ ီမံက  န ်း စက  ဝန ်း အခ  န ဇ ယ ်း( PC-2 ) 
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၁ ၁ ။ ကက  ်းရ   ဖ  ံွံ့ပ ဖ  ြို်းက ရ်း ဦ်းစ  ်းက  ်းအစ ီအစဉ  ( PC-3 ) 
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အ စည ််းအကဝ်း   တ ်တ ််း 

ကက  ်းရ  ျော အ ု်စ ု- ထန််းတ  င်      

ကက  ်းရ  ျော - ကက ျောကက်   ျော် ကနု််း  `          ရက်စ  ွဲ-  ၂ ၆ – ၅ – ၂၀၂ ၄ 

 ထန််းတ  င် အ ု်စု၊ ကက ျော က်က  ျ်ောကုန််းက က  ်းရ  ျော ၏ ကက ်းရ ျော အစည််း အကဝ်း က ု (၂ ၆– ၅-၂၀၂ ၄) 

ရက်ကန  တ  င် ကက ်းရ  ဘက  စံုံသံုံ်းခ န ်း မ၌ က  င််း ခ ွဲ့် ါ သည် ။ အစ ည််း အကဝ်းက ု နြံနက်(၉:၃၀) 

နောရီတ  င် စတ င ခ ဲ့ ါ သ ည ။ အစ ည််းအက ဝ်းစ လျှင်စခ  င််း ကကြံခ င််းမ    ြို့န ယ် ကက ်း လက်ကေ သ 

ဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း ဦ်း စီ်း ဌျောန မ   ြို့န ယ်ဦ်းစီ်း   ြူ်း ဦ်း ယဉ ် င််းဦ်း       တ ု ဌျောန သ ည် ကက ်းလ က်ကေ သ 

  ျော်း ဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း အတ က်  ူဝါေ   ျော်း၊ ရည်  န််းခ  က်   ျော်း၊ က ျှျော်  န််း ခ က်  ျော်း ခ   တ်၍ 

စဉ ်ဆက် ပ တ ် အ ကက ျော င် အ ထ ည် ကဖ ျော် ကဆျော င် ရ က် လ က် မ ီ်း ကက ်း လ က် ကေ သ သ န ် ရ င််း က သျော 

ကသျော က် သြံု်း ကရ ရရ   ကရ်း ၊     တ်ဝန ််းက ငသ် န ် ရ င််း ကရ်း န င့််  ဟျော ဓျော တ ် အျော်း လ ု င််း ပ င်   လျှ  ် စ စ်  ်ီး 

ရ ရ  ကရ်း လု  ် င န််း   ျော်း ၊ စ ု က      ်း က  ်း ပ ြူ ကရ်း ၊ ကုန်ထုတ်လ ််း/ တ ြံတျော်း   ျော်း တ ည်ကဆ ျောကပ်ခ င််းန  င့်် 

ပ  ပ ငထ် န််း သ  ််းပခ င််း လု  ်ငန််း   ျော်း၊ ကက ်းလက်အ  ်ရျော  ျော်း  တ ည်ကဆျောက် ပခ င််း၊  ကက ်းလက်ကန 

ပ ည် သူ  ျော်း ၏   စ  ််းကဆျောင်ရ ည်  ပ င့်် ျော်းကစရ န်အတ က်  ကက ်းလက်က နပ ည်သူ   ျော်း က ု ယ်တ ုင် 

 ါဝင ် အကက ျောင် အထည် ကဖျော် ကဆ ျောငရ် က်န ုင ် ည့်် အကသ်းစ ျော်း အကပခခြံအ ကဆျောက် အအြံု ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း 

လု ်ငန််း   ျော်း အျော်း ပ ည် သူဗဟ ုပ  ခ  ဉ ််းက ် ှု န ည််းလ ််းပဖ င့်် ကဆျော ငရ် က်က ်း လ က် ရ   ါကကကျော င် ်း 

ရ င််းလင််းကပ ျောကကျော်းခ ွဲ့် ါ သ ည်။ 

 ဆက်လက်၍ ကက  ်းလ က်ကေသ ဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း အတ က် ကက ်းလ က် ကနပ ည် သူ  ျော်း 

  သျော်းစုဝင်ကင  တ  ု်း  ျော ်းက စရ န်ရည်ရ ယ်၍ က ဆျောင်ရ က် လ က်ရ  ကသ ျော ဆင််းရွဲ ှုက လျှျော့်ခ ကရ်း 

လု ်ငန််း စဉ ်  ျော်းတ  င် တ စ်ခ ုအ ါ အဝင်ပဖစ် သ ည့်် အရင််း က  ျော က်လ ည် တ ်ရန် ြံုကင  ထူကထ ျော င် 

က ်းသ ည့်် ပ  စ  ််းကရ ျောင် စီ ြံက န််း  ျော်း ကဆ ျောငရ် က်လ  က် ရ   ါကကက ျောင််းန  င့်် ကက ်း လက်ကေ သဖ ြံြို့မဖ  ်း 

တ  ု်းတ က်ကရ်း ဉ  ကေတ  င် ါဝင်က သ ျော ကက ်း လက်ကနပ ည် သူ  ျော်း၏ တ ျောဝန်န င့််ရ  ုင်ခ င့််  ျော်း၊  

ပ စ် ှုပ စ်ေဏ်   ျော်း၊ ကက ်းရ  ျောကခ ါင််းကဆျော င ်ှုဆ ု ငရ် ျော အ သ  ညျော   ျော်းန င့််  တ်သက်၍ ရ င််းလင််း 

ကပ ျောကကျော်းခွဲ့် ါ သ ည်။ 

 သ ု ရျောတ င ်ကက ်း လက်ကန ပ ည် သူ  ျော်း စ  ််းကဆျော ငရ် ည်ပ င့််  ျော်းက စရ န်န င့်် အကပ ခခ ြံအကဆျော က် 

အအြံ ု ဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်က ရ်း အတ က် ရညရ် ယ်၍ ကဆျောငရ် က် လ က်ရ  က သျော ကက  ်းရ  ျောဖ ြံြို့မဖ  ်း 
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တ  ု်းတ က်ကရ်း လု ်ငန််း စီ  ြံက န််းအျော်း ကကြံခ င််းမ    ြို့န ယ်အတ  င််း(၂၀၁ ၉-၂၀၂၀)ခု၊ ဘဏ္ဍျောကရ်း န စ်တ င် 

ကက ်းရ ျော(၄)ရ ျောတ င ် အက ကျောင် အထ ည်ကဖ ျောက်ဆ ျော ငရ် က်ခွဲ့်မ ီ်း (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခု၊ ဘဏ္ဍျောကရ်း န စ်တ င် 

ကက ်းရ ျော(၇)ရ ျော၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခု၊ ဘဏ္ဍျောကရ်း န စ်တ င် ကက ်းရ ျော(၇)ရ ျော၊ (၂၀၂၂-၂၀၂၃)ခု၊ 

ဘဏ္ဍျောကရ်း န စ်တ င် က က ်းရ  ျော(၂၁)ရ ျောန င့်် ၂၀၂ ၃-၂၀၂၄ခ ု၊ ဘဏ္ဍျောကရ်း န စ်တ  င် ကက ်းရ ျော(၁ ၀)ရ ျော၊ 

ယခု၂၀၂၄-၂၀၂၅ခ ု၊ ဘ ဏ္ဍျောကရ်းန  စ်တ  င် က က ်း ရ ျော (၆)ရ ျောတ င ် ထ ်  ြံအကက ျောင် အထ ည်ကဖ ျော် 

ကဆျောငရ် က် သ ျော်း ည် ပဖစ် ကကကျောင််းန  င့်် ထ ကုက  ်းရ  ျော(၆) ရ ျောအ ျော်း မ   ြို့န ယ် အက ထ ကထ အ ု်ခ   ်ကရ်း ဦ်း စီ်း 

ဌျောနန  င့်ဌ်ျောနဆ ုင်ရ ျော အကကီ်း အကွဲ   ျော်းပဖင့်် ကရ ်းခ  ယ်ခွဲ့်ရျော ထန််းတ  င်က က ်းရ  ျောအု ်စု၊ 

ကက ျောက်က   ျ်ောကု န််း ကက ်း ရ ျောသည် စီ ြံက န််းက ဆ ျောင် ရ က်ခ င့်် ရရ   ခွဲ့်သ ည့်် အတ က် စီ ြံက န််း  တ ်ဆ က် 

ရ င််းလင််းပခ င််း ၊ ကက ်းရ ျောကကျ်ော  တီဖ ွဲြို့စည််း ပခ င််း၊ သငတ် န််း သ ျော်း ကရ ်းခ  ယ်ပခင််းန  င့်် (AVIP) 

လု ်ငန််း   ျော်းကရ ်းခ  ယ်ရန် လျောကရျော က်ရပခ င််းပ ဖစ်ကက ကျောင််း၊ ကက ်းရ ျော   လ ု အ  ်လ က်ရ  ကသ ျော လု  ်ငန််း 

  ျော်း   ဦ်း စျော်းက ်းကဆ ျောင်ရ က်ရန ် လ အု ် သ ည်လု  ်င န််း   ျော်း အ ျော်း ဦ်း စျော်းက ်းအ လ ကု် ကရ ်းခ  ယ်က  ်းကက 

 ါရန်န င့်် ၎ င််းလု ် ငန််း ၏ လက်ရ  ကပ ပ ငအ်ကပခ အ ကနအျော်း   တ်တ  ််းရ ယူ သ ျော်း ည် ပဖစ်ကက ကျောင် ်း 

ကပ ျောကကျော်းခွဲ့် ါ သ ည်။ 

 ကေေါ်သွဲအ အ စ ု်း(ေုတ ယဦ်းစီ်း  ြူ်း)   CDDစီ ြံက န််းပ ဖင့်် ကက  ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတက်ကရ်း အစီ အစဉ် 
(VDP) စျော အ ု်  ျော်း ကရ်းဆ  ွဲထျော်းရ  မ ီ်း ထ စုျော အ ု်ထွဲရ   ကက  ်းရ  ျော သူ/သျော်း  ျော်းပဖ င့်် ကဆ ်း ကန ်း 

ကဖျော် ထု တ ် ခွဲ့် ကက သ ည့်် ကက ်း ရ ျော အ ခ က် အ ခွဲ   ျော်း ၊ ကက ်း ရ ျော ဖ ြံြို့ မဖ  ်း ကရ်း လ ု အ  ် ခ က်   ျော်း အျော်း ခ ပ  

ရ င််းလင််းကဆ ်းက န ်း ခွဲ့် ါ သ ည်။ ဆ က်လ က်၍ ယခု တ က်ကရျောက်လ ျောကက သ ည့်် ကက  ်းရ  ျော သူ/သ ျော်း  ျော်း 

အကနပဖင့်် လ ည််း ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်း  တ က်ကရ်း လု ်ငန််း   ျော်း ထ ်  ြံပဖည့်် သ င််း န ု င ်ါကကက ျောင််းန  င့်် 
ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်း တ  ု်းတ က်ကရ်း လု ်ငန််း စီ ြံက န််း ပဖင့်် ကဆ ျောင်ရ က်  ည့်် စီ ြံက န််းလု  ်ငန််း ခ ွဲအ ျော ်း 

ဦ်း စျော်းက ်းအလ ု က် ကရ ်းခ  ယ်က ်းကက ါရန် ကပ ျောကကျော်းခွဲ့် ါ သ ည်။ ထ ု ကနောက ် ကက ျော ် တ ီ 
ဖ ွဲြို့စည််းပခ င််းန  င့််  တ် သ က်၍ ကပ ျောကက ျော်းရျောတ င် ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း လု ်ငန််း စီ ြံ က န််း 

ကက ်းရ ျောကက ျော ်တီ အျော်း ဉ ကကဌ ၊ အတ င််းကရ်း  ြူ်း၊ စျောရင််းက ုင်၊ ဘ ဏ္ဍျောကရ်း   ြူ်းန  င့်် ဝ ယ် ယူကရ်း ဆ ် 
ကကျော် တီ (ဉ ကကဌ)န င့်် အဖ ွဲြို့ဝင်   ျော်း ါဝင် လ က် ၇ဦ်း (သ ု ) ၉ဦ်း(သ ု ) ၁၁ဦ်း တ  ု ပဖင့် ် ဖ ွဲြို့စ ည် ်း 

ကဆျောငရ် က်က ကရ ည်ပဖစ်  ါကကကျော င််း၊ ကကျော် တီ ဝငအ်ပဖစ် ကရ ်းခ  ယ်ခြံရ သူ  ျော်း သည် ဌျောန    
ဖ င့််လ စ်က သျော စီ ြံက န််းန  င့်် တ်သ က်သ ည့်် သင် တ န််း   ျော်းအ ျော်း တ က်ကရျောက် ရ ည်ပဖစ်မ ီ်း ခ ွဲက ဝ 

ခ ထျော်းက  ်းက သျော ဘ ဏ္ဍ ျောကင   ျော်းန င့်် က က ်းရ  ျော   ထည့််ဝ ငထ် ျော်းကသ ျော ကင ကကက်း  ျော်း အျော်း စီ ြံက န််း 

လက်စ ွဲ ါ ညွှန်ကက ျော်းခ က်  ျော်း အတ ုင််း ဌ ျောန  လ ််းညွှန်ခ  က်  ျော်းန င့်် အ ညီ စီ ြံခန  ်ခ ွဲရ ည်ပဖစ်မ ီ ်း 

စျောရင််းဇယ ျော်း  ျော်း ပဖည့်် သ င််းပခ င််းန  င့်် လု ်ငန််း က ဆျောင်ရ က်  ှု  ျော်းအ ျော်း ကကီ်း ကက ်ကဆျောငရ် က်ရ ည် 

ပဖစ် ါသ ည်။   သ ု ပဖစ် ါ ၍  အစည််းအက ဝ်းတ က် ကရျောကလ် ျောသူ  ျော်း အက နပဖင့််     တ  ု  ကက  ်းရ  ျော 

ဖ ြံြို့မဖ  ်းက ရ်း အတ က် အ  န် တ ကယ်ကဆ ျောင်ရ က်န ု င ် ည့််  အ    ်းသ ျော်း၊ အ    ်း သ  ီ်း  ျော်း အျော်း    ကရ ်းခ  ယ် 

ကကရ  ည်ပဖစ်ကကက ျောင််း က ပ ျောကကျော်းခ ွဲ့်မ ီ်း ကကျော်  တ ီကရ ်း ခ ယ် ှု လု  ်ငန််း စဉ ်  ျော်းအ ျော်း ဆက်လ က် 
ကဆျောငရ် က်ခွဲ့်  ါ သည် ။   
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ကက ်းရ ျောဖ ြံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတက်က ရ်းလု ် ငန််းကက ျော ်တ ီ အျော်း ကအ ျောက် ါ ုဂ္  လ်(၇)ဦ်းပ ဖင့််ဖ ွဲြို့စည််းခွဲ့် ါသည်- 

(၁) ဦ်း တ ငက်ဌ ်း   ဉ ကကဌ 

(၂) ကေေါ်ကအ်းက အ်း  န်  အတ င််းကရ်း  ြူ်း 

(၃) ဦ်း ကက ျ်ောကဌ်း   ဘဏ္ဍျောကရ်း   ြူ်း 

(၄) ကေေါ်  ု   ု လ င်   စျောရင််းက ုင် 

(၅) ဦ်း က ျောင်က ျောင်စ ု်း  ဝယ် ယူကရ်း (ဉ ကကဌ) 

(၆) ဦ်း က ျောင်က ျောင်ပ င့််  အဖ ွဲြို့ဝင် 

(၇) ကေေါ်ဇျောဇ ျော  ု်း   အဖ ွဲြို့ဝင် 

 

(၉) ဝယ် ယူကရ်း ဆ ်ကက ျော ် တ ီအျော်း ကအ ျောက ် ါ ုဂ္  လ်   ျော်းပဖ င့်် ဖ ွဲြို့စည််းခ ွဲ့် ါ သ ည်- 

(၁) ဦ်း တ ငက်ဌ ်း   ဉ ကကဌ      

(၂) ကေေါ်ကအ်းက အ်း  န်  အတ င််းကရ်း  ြူ်း 
(၃) ဦ်း က ျောင်က ျောင်စ ု်း  ဝယ် ယူကရ်း (ဉ ကကဌ) 

 

 

အစည််း အကဝ်းက ု   န််း လ ွဲ (၁ ၂:၃၀)   နောရီအခ   န်တ  င်  ရုတ်သ  ််း ါသ ည်။ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
      



P a g e  | 59 

 

59 | P a g e  
 

က ဏ္ဍ အလ  ကု ်လ ု ်ငန််း ခ    ် ဇယ ျော်း 

ကဏ္ဍ စဉ ် 
လု ်ငန််း 

အ    ်း အစျော်း 

အဆ ပု  သူ 
(အ  န်ပခ စ်ရန ်) 

ခုန  စ် 
ကထျောက်  ြံ့် ည့်် 

အဖ ွဲြို့အစ ည််း 
(သ ု )ဌ ျောန 

က  ်း   
က ျော်း+

  
  

အ
ကပ

ခခ
ြံအ

ကဆ
ျောက်

အ
ဦက

ဏ္ဍ
 

(လ
 ််း

/တ
ြံတ

ျော်း
/က

ရရ
ရ  က

ရ်း
/ 

 ီ်း
လ

င််း
ကရ

်း) 

၁ 
က န်ကရစ်ဘီ ်း 
လ ််းခင််း ပခင် ်း 

    - ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ကက ်းလ က်ဦ်းစီ ်း 

၂ 
က န်ကရစ်ဘီ ်း 
လ ််းခင််း ပခင် ်း 

    - ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ကက ်းလ က်ဦ်းစီ ်း 

၃ 
က န်ကရစ်လ ််း 
ခင််းပခ င််း 

    - ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ကက ်းလ က်ဦ်းစီ ်း 

၄ ကပ နီခင် ်းပခင် ်း     - ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ကက ်းလ က်ဦ်းစီ ်း 

၅ 
 ကခ ျောင််းကက ျောက် 

လ ််းခင််း ပခင် ်း 
    - ၂၀၂ ၈-၂၀ ၂၉ ကက ်းလ က်ဦ်းစီ ်း 

  

လ
ူ ှုစ

ီ်း 
 ျော်း

က
ဏ္ဍ

( 
ည

ျောက
ရ်း

/ 

က
 န

််း 
ျောက

ရ်း
န င်

့်ဆ
 ငု်က

သ
ျော

အ
ကဆ

ျောက
်အ

ဦ 
 ျော

်းန
 င့်် 

အ
ပခ

ျော်း
 

လ
 ုအ

 ်ခ
 က

်  
ျော်း

) 

၁            

၂            

၃             

၄             

၅             

အ
သ

က
်က 

 ်းဝ
 ််း

ကက
က

ျောင်
်း 

က
ဏ္ဍ

(စ
 ုက

်  
  ်းက

ရ်း
/က

  ်း
ပ 

ြူ 

ကရ
်းန

 င့််ဆ
 ုင်က

သ
ျော 

အ
ကဆ

ျောက
် 

အ
ဦ 

 ျော
်း န

 င့်် 
အ

ပခ
ျော်း

လ
 ုအ

 ်
 

ခ 
က

်  
ျော်း

) 

၁             

၂             

၃             

၄             

၅             

သ
ဘ

ျောဝ
ကဘ

်းအ
နတရ

ျောယ
် 

ကလ
 ျော့်

 ါ
်းက

ရ်း
က

ဏ္ဍ
 ၁             

၂             

၃             

၄             

၅             

အ
ပခ

ျော်း
က

ဏ္ဍ
 

(ဌ
ျောန

ဆ
 ုင်ရ

ျော 
 ျော

်းသ
  ုလ

ွှွဲကပ
 ျော

င််း
န ုင်

ပခ
င််း

န င်
့်အ

ကက
ျောင်

အ

ထ
ည

်ကဖ
ျော်က

ဆ
ျောင်

ရ က
်က 

်း 

န ုင်
ပခ

င််း
 ရ

  ကသ
ျော 

လ
ု ်င

န််း
  

ျော်း
 

၁             

၂             

၃             

၄             

၅             
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